A (50S

SKOLENI T2 — ORIENTACNI SPORTY (OB, LOB, MTBO)

Obecna ¢ast
Kurz probihd formou prednasek v rozsahu 50 hodin a je zakoncen pisemnym testem.

Obsahova napln:

* anatomie

e fyziologie

*  psychologie sportu

* vyZiva

e dopingova problematika

*  regenerace

e zdklady sportovniho tréninku
*  prvni pomoc

*  pravo asport

* pedagogika

Terminy obecné ¢asti:

1. ¢ast15.-17.3.2019
2. Cast5.-7.4.2019
Jedna se o termin uréeny p¥imo pro CSOS.

Pokud se nebude nékomu ze zdjemc hodit, nabizi VOS CUS i jiné terminy, které je mozné individualné
absolvovat. Toto Ize i na dalSich vysokych skolach, které kurz obecné ¢asti sportovniho tréninku nabizi
(napfiklad Masarykova univerzita v Brné). Pfipadné mé kontaktujte.

Misto kondni: Vy3si odborna $kola CUS s.r.o., Vanitkova 6/100, Praha 6, 160 17, Velka uéebna — Aula.
Ubytovani pro obecnou ¢ast nebude zajisténo.

Cena: 3100 K¢

Po Uspésném absolvovani obecné ¢asti obdrzi absolventi asové neomezeny certifikat.

Specialni ¢ast:

Zajistuje CSOS formou prednasek a samostudia v rozsahu 100 hodin. Je zakonéena pisemnym testem a
praktickou ukazkou zvoleného tématu.


http://www.vos-cus.cz/trenerska-skola-kurzy/trenerska-skola/

Obsahova napln:

* mapova technika

e psychologicka pfiprava

* taktika a technika orientacnich sport

e pravidla orientacnich sportt

* specifika sportovni pripravy od zak( po dospélé

*  sportovni management

* regenerace, Urazova prevence, prvni pomoc, Zivotosprava, antidoping
*  kondicni priprava

* historie orientacnich sport(

e praxe: vedeni tréninkovych denik(, organizace a vedeni mapovych trénink(, pouZiti technologii v
orientacnich sportech, specificky trénink pro jednotlivé discipliny, zakladni pohybové schopnosti a
dovednosti, technika béhu v terénu

Terminy specidlni ¢asti: budou uptfesnény do konce cervence 2019

Predpoklad:

1. casttijen 2019

2. (ast listopad 2019

3. (¢ast béhem Metodického seminafe trenérd a rozhoddich 22.-24. 11. 2019 (Jablonec n. Nisou)
Misto konani: pfedbézné Praha — Strahov, Jablonec n. Nisou.

Cena: bude specifikovana v rozpise (Cervenec 2019)

Kritéria ucastnika:

* dosazeni véku 20 let

¢ ukoncené stredoskolské vzdélani zakoncené maturitni zkouskou nebo osvédceni o absolvovani
kurzu pro ,nematuranty”

e praxe v oblasti orientacnich sportl v minimalni délce 2 roky

e kvalifikace T3

Prihlasky: do 24. 2. 2019 pr'es ORIS. Po prihlaseni obdrzite e-mailem formular k vyplnéni osobnich Gdajd a
informace k platbé obecné ¢asti. Prosime uvedte do poznamky sv(j aktudini e-mail.

Poznamka:
e absolvovani skoleni T2 je doporuceno trenérim vsech TSM, pokud nejsou drziteli licence T1.

*  po Uspésném absolvovani celého Skoleni T2 (obecna Cast + specializace) muizZe byt ucastnikim
¢ast nakladl uhrazena.

Garant Skoleni: Pavel Kosarek, pavel.kosarek@seznam.cz, 601 188 797



mailto:pavel.kosarek@seznam.cz
https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=5172

